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EN MILJARD FLUGOR KAN
INTE HA FEL, - ELLER?

Igar borjade jag dagen med lite hidrligt knaperstekt
bacon och en mjaill fin dggrora pa tre 4gg, med gradde
och smor i.

TILL LUNCH HADE JAG brattom sa min fru Carin och jag
fixade till nagot snabbt att slanga i oss. Vi at lite varmrokt lax,
sparris, en smarrig romsas med creme fraiche och majonnas,
och ett par skivor brie. Till middag lagade jag till flask med
I6ksas gjord pa riktig gradde (inget mjol for redning) och till
detta serverade jag blomkal istallet for potatis. Efter middagen
korde jag ett ritt hart styrketraningspass for axlar och brost
pa gymmet. Men det ska ju inte ga?! For att kunna trana
maste du ju ata kolhydrater, det vet ju varenda manniska. Det
har vi ju hort sedan vara hemkunskapslektioner, att proteiner
bygger muskler, kolhydrater ar kroppens bransle, och fett ska
du undvika for det gor dig bara fet! Eller, lite fett ska du fa i dig,
men bara om det ir fleromittat. Sa sa hemkunskapsfroken,
och sa sager de stora kanda bantningsprofessorerna anforda
av den storsta bantningsprofessorn av dem alla, Stefan
Rossner.

| TV-PROGRAMMET KALLA FAKTA, for nagra veckor
sedan, avfardade Stefan Rossner den metod som innehaller
lite kolhydrater och mycket fett som fatt namnet LCHF med:
“en miljard flugor kan inte ha fel, at dynga”. Eller som han
ocksa sa: "man kan ga ner i vikt med hjilp av hallonbatar
ocksa”. Sjalv har jag sedan i borjan av sommaren provat och
testat LCHF, en metod som i korthet innebar att man ater
proteiner, mycket naturligt fett for okad fettforbranning, for
att fa energi och lang mattnadskansla, och man iter vildigt
lite kolhydrater, dar tanken ar att det bara ar farligt att ata
fettet tillsammans med socker, for det ar bara da det lagras
pa kroppen istillet. Vagen pekar nu pa -12 kg. Min svager
har gatt ner 16 kg och min svarmor cirka 13 kg med samma
metod som vi sjalva dopt till njutmetoden, inte fettdieten
som media kallar den. Alla mar jattebra och kanner sig pigga
och starka. Pa bloggar intygar mangder av mianniskor att de
nu antligen gatt ner i vikt, och att det basta ar att de mar sa
mycket battre sa de vill fortsatta att ata sa har.

SA FRAGAN AR OM det ir s3 litt att bara avfirda en
ny metod med de citat som professor Rossner gjorde i TV-
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programmet, som egentligen handlade om
huruvida de kanda bantningsprofessorerna
var kopta av livsmedelsbranschen. Och
visst fanns det indicier i programmet som
pekade i den riktningen. Men jag ar kanske
godtrogen, for jag tror att det handlar om
nagot helt annat. Radslan av att man har
haft fel, och att nagon annan hittat en
Idsning som man sjilv inte kommit pa.
Vi har faktiskt en gang trott, ja, inte bara
trott, vi har varit helt sikra pa att jorden
var platt.

NORMAN MAILER kallade fenomenet
i en bok 1973 om Marilyn Monroe, for
faktoider - forestillningar som halls for
sanna, men som i sjalva verket ar felaktiga.
Andra kanda faktoider ar att man kan se
kinesiska muren fran manen, eller att
barnafddandet ©kar nio manader efter
ett langt elavbrott. Tank om de gamla
kostraden ocksa ar en faktoid, och att
vi om hundra ar ligger in 1900-talets
kostrad i samlingen av faktoider. Det
kanske inte gar att avfiarda en ny diet med
floskeluttalanden. For tink om det ar sa
att nagon annan vet nagot som man sjalv
inte vet.

SEDAN 2004 HAR JAG gett ut det
har nyhetsbrevet for att du ska kunna
tanka, reflektera och forhoppningsvis
inspireras att tanka i nya banor. Jag ar
overtygad om att nyckeln till framgang ar
att vaga prova nya saker och att vaga saga,
— jag har haft fel. Att vara 6dmjuk och inse
att man alltid kan lara sig nagot nytt. Men
for att gora det maste man vaga testa.
Idag ska jag sjalv testa en riktig smarrig
kycklinggryta med gronsaker, saffran och
en hel del gradde, men utan ris eller pasta
till! Sedan ar det dags for ett rygg- och
benpass pa gymmet.

EN RIKTIGT GOD JUL och ett stort
tack for att du laser mina tankar om

trender! B i
GORAN ADLEN

goran@adlen.nu  www.adlen.nu
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_ NASTA VAL I SVERIGE BLIR DET
FORSTA SVENSKA PRESIDENTVALET

Ar det verkligen sa stor skillnad pa Fredrik Reinfeldt, Pepsodent eller en BMW?
Ja, det dr en fraga som jag sjilv brottats med i planeringen av tva foredrag
som jag haft senaste manaden. Ena gangen var jag foreldsare pa Centerpartiets
framtidskonvent. Vid det andra tillfillet pratade jag efter middagen pa Club
Janzon, en grupp med roétterna fran Taby-Moderaterna som startade for 35 ar
sedan. Den forstnamnda forelasningen handlade om det personliga varumarket
i politiken, och den andra om trender i politiken.

MIN SLUTSATS VAR att det inte ar den minsta
skillnad langre mellan en politiker och en konsumtions-
vara. Det har inte minst Barack Obama visat i sin fan-
tastiskt genomforda presidentvalskampanj. En kampanj
som kommer att fa manga efterfoljare och som kom-
mer att pragla det politiska kampanjandet i hela vast-
varlden under de narmaste aren. Om man nu ska prata
om kampanjande, och inte om ren och skar marknads-
foring. For det ar vad det handlar om, marknadsforing
och uppbyggnad av det personliga varumarket.

VID NASTA VAL kommer fokus att flyttas fran
ideologiska varderingar och budskap, till att mer foku-
sera pa personen som ska leda landet. Vi kommer for
den ena sidan att se ett radarpar med Fredrik Reinfeldt
och Anders Borg, och fran de rodgréona kommer Mona
Sahlin  med sin  vice-presidentkandidat. Vem
detta blir ir ju innu inte sikert. Thomas Ostros,
Maria Wetterstrand eller vem hon nu ska valja
star dnnu oklart. Ett val som ar lika viktigt som nar
John McCain valde Sarah Palin. Ett val som manga
politiska bedomare sa avgjorde presidentvalet. For tank
efter sjalv, vad skrevs om Sarah Palin? Jo, hennes brist
pa geografikunskaper frimst om Afrika, och hennes
kladinkop. Hennes kladstil kommenterades mycket mer
an hennes politiska argument. Barack Obamas skick-
liga kampanj fokuserade mer pa hans retorik och hans
slogan ”Yes we can” an pa hans grundlaggande politiska
varderingar.

I NASTA VAL kommer vi att se samma tendens i
Sverige. De tva presidentkandidaterna Reinfeldt och
Sahlin kommer att bedomas utifran helt andra aspek-
ter an deras politiska budskap. De kommer att bli
bedomda utifran hur skickligt de byggt upp sitt person-
liga varumarke. Hur de klar sig, hur bra de kan fram-
fora sina budskap pa engelska, hur sympatiska de fram-
star som, deras retoriska formaga etc. Det kommer att
handla om fortroendet for varumarket.

DE NARMASTE AREN kommer vi att
se mycket mer av det personliga varumarket
och hur man ska bygga upp ett starkt sadant.
Och hall med om att det blir ratt intressant nar
man gor en bedomning av en politiker utifran
varumarkesgurun David Aakers teori och defi-
nitionen av varumarkeskapitalet: Varumarkets
kannedom, varumarkets erinran, varumarkets
uppfattade kvalitet och lojaliteten till varumar-
ket.

DA RACKER DET inte for politikerna att
tro att de kan vinna lattkopta poanger med att
vara med i ett populistiskt tv-program. Nej,
da kommer det att krivas gedigna kunskaper i
branding och marknadsforing. For i nasta val
kommer manga fler bedomare att vara med
och sprida information och disinformation
om “presidentkandidaterna” pa bloggar etc.
De kommer att beddma kandidaterna pa ett
annat satt an tidigare och det kommer att bli allt
mer viktigt att ha en genomtankt marknadsfo-
ringsstrategi. Det vet Obama, och det kommer
de svenska politikerna ocksa att bli varse.

DEN SOM LEVER
PA HOPPET BLI
ATMINSTONE

INTE TJOCK.

TILLA DURIEX



DEN ODESDIGRA FURSTEFESTE

Om du har varit pa Grona Lund eller nagot annat storre nojesfilt nagon gang
har du kanske provat att sla ner de sma grodorna som pa ett enerverande saitt
poppar upp ur olika sma hal. Du ska sla ner dem med en klubba, men hur myck-
et du dn slar sa poppar de upp i nya hal. Pa samma siatt kommer nu anhingare
av Machiavellis lara fram och vadrar morgonluft.

Jag har pratat om Machiavelli manga ganger i tidigare trend-
rapporter och i nyhetsbrev. Men for dig som inte ar bekant
med honom, sa skrev han ar 1513 den beromda Fursten.
En bok som under snart femhundra ar diskuterats och
debatterats, men ocksa influerat miljontals chefer varlden
over. For att du ska fa en kansla av Furstens innehall sa far
du ett citat som i mangt och mycket speglar forfattarens
tankar. ”En man som vill visa sin godhet i alla handlingar
gar under bland dem som inte ar goda”.

Men varfor kommer alla dessa fans av Machiavelli fram
nu? Svaret ar enkelt - Lagkonjunkturen. Det ar da Mach-
iavelli-fansen trivs som bast. De ar nimligen da de har
chansen att ater fa anvinda sig av sin ledarstil. En ledarstil
som praglas i stort av att medarbetarna ska kanna lydnad,
radsla, ja till och med fruktan for sin chef och for att for-
lora jobbet. For i Fursten star det som rad till cheferna:
Var inte radd for att bli fruktad. Fruktan skapar en bind-
ning mellan dig och personalen. (Den har omskrivningen
av raden i Fursten ir himtad ur den alldeles ypperliga
sammanfattningen av Machiavellis laror av Martin Melin;
Machiavelli for var tid).

VIBORJAR MED ATT STALLA IN JULFESTEN

En av de forsta atgiarderna som gors ar att stilla in jul-
festen, och sjilvfallet kan personalen inte fa nagon jul-
klapp i ar. Darefter ska man visa handlingskraft och ta
bort internkonferensen som var planerad i borjan av aret.
For hur skulle det ga om vi forsokte ge inspiration och
energi till medarbetarna? Det ar battre att visa pa signal-
virdet att vi ar kostnadsmedvetna och ska spara pa alla
stdllen det gar. For dven om det inte ar kris, sa kan det ju
bli, resonerar Machiavelli-fansen.

For att ingen ska missa att det ar lagkonjunktur sa upp-
repas detta vid alla tillfallen som ges for personalen. Med
bekymrad min berittar Machiavelli-fansen om de harda
tiderna och hur viktigt de ar att spara sa mycket det gar.
Ett budskap fran Fursten som fansen har med sig ar "det
finns ingenting som fortar sig sjilv sa som frikostigheten;
medan du utovar den forlorar du mojligheten att vidare
utova den”.

Aven om det inte ir uttalat sa ska alla medarbetare kinna
en radsla och den furste-influerade chefen ska visa hand-
lingskraft. Fursten tror inte pa sin personal fullt ut eller
som det star skrivet i boken: ”Minniskorna ar sa enfal-
diga och sa villiga att lyda det som dgonblicket bjuder, att
den som bedrar alltid finner dem som later bedras. Om

manniskor kan man i allmanhet saga att de ar otacksam-
ma, flyktiga och hycklande, att de flyr undan faran och att
de ar vinningslystna”.

DEN FORODANDE KORTSIKTIGHETEN

Jag tror inte jag behover forklara mer eller ge fler citat
fran Fursten for att du ska forsta vad jag menar. Machia-
velli-fansens agerande kan bli ytterst 6desdigert for fore-
taget. Visst, det blir kortsiktiga besparingar pa papperet.
Men blir det sa i verkligheten? Presterar verkligen radda,
skramda medarbetare mer med hot om besparingar batt-
re? Blir verkligen symbolvardet av den installda julfesten
och den installda internkonferensen den vinst som man
onskade sig? Jag behover val knappast beritta for dig vad
jag tror. Blir det inte sa att de anstillda istillet tanker,
har de inte rad med julfest, da ir det kanske bast att
lamna foretaget sa snart det bara gar? For snart ar den
har. Nasta kris.

For efter lagkonjunkturen gar vi mot nista kris: arbets-
kraftsbristen. Vi gar in mot en jittelik generationsvaxling
dar det kommer att bli en hard kamp om arbetskraften.
Enligt manga bedomningar kommer den att komma kring
2010 — 201 1. Det ar alltsa nu man ska bygga upp arbets-
givarmarket och se till att bli den attraktivaste arbets-
platsen. Det ar nu man ska peppa sin personal och satsa
mer dn nagonsin pa inspirerande internkonferenser. Det
ar nu man ska satsa allt pa personalens trivsel. For nar tar
tranaren i exempelvis handboll time-out? Inte ar det nar
laget leder stort och allt flyter pa friktionsfritt. Det ar nar
det hinder nagot ofdrutsett. Det 4r da spelarna beho-
ver peppning och motivation. Det dr da man maste tianka
annorlunda. Aven om coachen skriker och skiller si gor
han eller hon det for att motivera. Inte for att skramma
spelarna eller for att de ska kanna fruktan for sin coach.

Jag har skrivit det forr och jag upprepar det igen. Vi gar
emot en furstedod, aven om Machiavellifansen vadrar
morgonluft i alla lagkonjukturer, nir de antligen far chan-
sen att upptrada auktoritart bekymrade. For som sagt,
vi gar mot en mer lattflyktig arbetsmarknad och en tid
av arbetskraftsbrist. De dr da personalen limnar Machi-
avellifansen och det for dem bara aterstar att vanta pa
att nasta lagkonjuktur ska komma. Och under tiden de
gor det kan de muttra med annu ett citat: ”Det ar ett
vanligt fel hos manniskorna att nar solen skiner inte tanka
pa ovidret”.



NU BLIR DET RECENSION

Nej, jag har inte stavat fel och jag tanker inte heller
prata om recession eller det ekonomiska klimatet.

Min avsikt ar att prata om en dnnu mer langsiktig
trend, som tyvarr kan medfora mycket stora
problem i framtiden, recensionen. Jag var med i
nyhetsmorgon for en manad sedan, i ett relativt
kort inslag kring min nya bok. En intervju som med
andra ord inte skulle kunna féranleda nagra stora
rubriker i tidningarna dagen efter. Det gjorde det
inte heller, men bloggarna gick snabbt ut med sin
recension. Nagon tyckte jag var inspirerande, nagon
tyckte det inte. Nagon tyckte att Tilde de Paula
som intervjuade mig hade gjort ett daligt palast
jobb och stillde trakiga fragor, nagon tyckte att
hon hade gjort ett bra jobb. Ett programinslag som
tidigare inte fatt nagon som helst uppmarksamhet
bland tv-recensenterna, far nu sin recension i
bloggossfaren.

fter mitt forra nyhetsbrev dok ett mail upp

tjugo minuter efter att det skickades ut. Han
som skickade det var missnojd med innehallet
och tyckte det var substanslost. (Ratt spannande
med en reklamation av en gratistjanst) En timme
senare kom ett tackmail om hur mitt nyhetsbrev
gett en massa energi och inspiration. Nu kom det
att handla om mig sjalv inledningsvis, och det ar
egentligen inte syftet, utan det ar att beskriva hur
samhallet haller pa att bygga upp tva kategorier av
manniskor. De som gor nagot, och de som tycker,
kring vad andra gjort.

Det ar sa enkelt idag att skicka ivag ett mail. Det
ar sa enkelt att skriva ett blogginlagg. Det ar
sa enkelt att kunna ga in pa eniro och bedéma en
restaurang, en frisor eller en konferensanlaggning.
| det transparenta sambhallet har vi vant oss vid att
det ar enkelt att fa gora var rost hord. Vi gar in
pa tripadvisor.com och berattar vad vi tycker om
hotell och resor. Over 20 miljoner tips, rad och
omdoémen finns pa den sajten. Nya transparenta
tjanster dyker upp hela tiden dar man kan recensera
hotellrum, flygplansstolar, restauranger etc.

En av vara mest kidnda komiker sa i en intervju:
“bloggvarlden hatar mig”. En annan kand komiker
sa nar vi pratades vid; “jag borjar lessna pa att bli
bedomd hela tiden”. Och det ar precis dit jag vill
komma. Att till slut kommer detta transparenta
recensionssamhalle att leda till likriktning och stor
forsiktighet. Man kommer att valja en mittvag for
att man till slut inte orkar sticka ut mer. Det kravs
mod for att sticka ut, och ett starkt sjalvfortroende
att fa negativa omddmen pa bloggar etc.

Det kan bli till slut som i USA dar foretag inte vagar
gora saker av radsla for att de ska bli staimda och
tvingas betala gigantiska skadestand. Har i Sverige
handlar det inte om skadestand, utan istéllet om
radslan att en storre massa av manniskor bara ogillar
det man gor. Och for att inte fa kritik valjer manga
att undvika att gora saker, eller sa gor man saker
som sticker ut valdigt lite. Det jag har skrivit om har
ar egentligen ett mycket allvarligare hot mot vart
ekonomiska samhalle an det lage vi befinner oss i
nu. For recessionen kommer att ga over, men det
gor inte recensionen.

DUTELLIDUTTARBETANDE
KURRIDUTTER

I min trendrapport 2006 kallade
jag de personer som viljer att for-
sOrja sig genom manga olika jobb for
dutteliduttarbetare. For ett tag

sedan fick jag ett mail fran en tjej
som berattade att hon och hennes
man levde precis pa det sittet, och
de trivdes alldeles utmiarkt. Men
nu hade de flyttat till en 6, och som
hon sa: nu presenterar vi oss som
dutelliduttarbetande kurridutter.

BOOSTCAMP FOR SALJARE

Jag inleder ett spannande samarbete med
Hasse Olsson som dager Revenue Factory.
Mer om vem han ar och hans foretag hittar du
pa www.revenuefactory.se. Vi kommer att
erbjuda bland annat nagot som vi kallat for boost-
camp, dar vi under en intensiv dag som stracker sig
over tolv timmar, mixar seminarier, rad, tips och
mycket handfast och praktiskt arbete kring forsalj-
ning. Vi kommer att ha fokus pa hur man siljer till
de nya kundgrupperna, och malsittningen ar att
siljganget efter den har dagen ska kanna sig hung-
riga, peppade och ha en massa nya leads att salja
pa. Vill du veta mer om det hidr samarbetet och hur
en boostcamp ar upplagd sa hor av dig till mig sa
berattar jag garna mer. Jag ser fram emot det har
samarbetet och tror att kombinationen av min kun-
skap om de nya kundgrupperna och Hasses gedigna
kunskap om fdrsiljning kan innebira nagot riktigt
intressant, och inte minst klirr i kassan for vara
deltagare efterat.
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LAGKONJUNKTUR

Kan man ma bittre av en bok? 1 England skriver man ut bocker pa recept, ”books on
prescription”. | Sverige forskar man kring amnet pa Karolinska sjukhuset. 1 en artikel
om detta i Sydsvenskan namndes min bok bland ”tankbara bocker” for recept. Tank
vad hiftigt att fa veta att ens egen bok skulle kunna skrivas ut som recept for att
hjdlpa andra!

Min avsikt med mina bocker har alltid varit att du ska ma bra, fa inspiration och massor av energi. Nar jag skrev mina
tva senaste bocker var det brinnande hogkonjunktur, men egentligen passar de som allra bast nu, nar det ar lite sma-
deppigt och smatrakigt. Det ar da man ska se till att i sig fa lite mer energi och inspiration. Det dr det som jag vill med
mina bocker. Du ska bli glad och ha roligt. Samtidigt som jag vill att du ska fa handfasta rad och reflektera sjalv.

Min nittonarige son hade lanat ut sitt exemplar av min senaste bok ”Lev ditt liv med mod och passion” till en nagot ar
aldre arbetskamrat. Han skickade vidare hennes tackmail till mig, och det hon skrev gjorde mig valdigt glad. " Vilken
fantastisk bok! Din far 4r vard allt i hela varlden. He changed my life. For forsta gangen pa lange gick jag upp och tra-
nade pa morgonen. Jag ar en ny manniska. Helt fantastisk, han fick mig verkligen att tinka att saker ar mojligt”.

Hoppas jag kan inspirera dig ocksa!

Jag har tidigare salt mina bocker sjalv. i ar har
vi valt att lata ta hand
om forsaljningen via nadtet. Sjalvfallet

hittar du den och mina tidigare bocker ocksa
pa andra boksajter och i bokhandeln.

Vill du daremot bestilla mer an 20 bocker sa
kan du bestilla direkt fran oss pa
bok@adlen.nu Da far du béckerna
signerade ocksa.

Boken TIO TANKAR OM TRENDER (finns
Tlo 'I'AN KAR daven som DVD) baserar sig pa den sjunde av
mina arliga trendrapporter och gavs ut
OM TREN DER oktober 2008.
( GORAN ADLEN Den speglar aktuella trender inom ledarskap,
arbetsmarknad, marknadsforing, marknads-
kommunikation och globala trender. Den

finns endast i begransad upplaga, och kan
bestillas fran
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sifferexercis

| MANGFALDSSVERIGE

Jag brukar inte vara inne sa mycket pa statistik och sifferexercis i mina nyhetsbrev, men den
hiar gangen kommer rykande firska siffror fran Ungdomsbarometern. Forra dret sa hade de stillt
en del fragor kring skillnader mellan ungdomar som har tva utlandsfédda foraldrar och svenskfodda foraldrar, vilket
jag presenterade for drygt ett ar sedan. Det har aret har de stillt manga fler fragor, och det dar mycket intressanta
resultat. | materialet finner man stora skillnader pa bade drivkraft, och hur man planerar sin framtida karriar. Jag ska
inte ga in pa mina tankar om bakomliggande orsaker, utan mer konstatera att om undersdkningsresultaten faller i
verkliga livet sa kommer svenskt naringsliv att se annorlunda ut framéver.

Ett axplock fran svaren i

Ungdomsbarometerns undersokning hosten 2008
Tva utlandsfodda fordldrar Svenskfodda fordldrar

Jag ar mycket intresserad av studera vidare 60 % 43%
Jag ar mycket intresserad av att gora karriar 62 % 47 %
Jag kommer absolut lasa vidare tre ar efter gymnasiet 59 % 47 %
Helt avgorande for min framtida arbetsplats:

- Hog lon 46 % 28 %
- Hog status att jobba dar 25 % 10 %
- Stark foretagskultur 17 % 9 %
- Moijlighet till snabb karriar 25 % 12 %
- Mojlighet att fa bonus/provision 23 % 13 %
Jag vill jobba pa ett stort internationellt ftg 39 % 27 %
Jag vill jobba pa ett litet svenskt ftg 13 % 29 %
Jag tycker lakemedelsbranschen/bioteknik

kanns lockande 17 % 10 %
Jag tycker medier/tv/tidningar kanns lockande 19% 24 %
Vilken av foljande examina kan du tanka dig att lasa:

- Lakare 20 % 12 %
- Psykolog 26 % 19 %
- Tandlakare 8 % 3%
- Civilekonom 19 % 15 %
- Civilingenjor 23 % 21 %
- Djursjukvardare 4 % 8 %

Slutsatsen man kan dra ar att de ungdomar som har tva utlandsfédda forildrar ar mer benigna att studera vidare, ar
mer karriarfokuserade, letar efter arbeten som ger status och mojlighet att tjana mycket pengar. Gruppen planerar
ocksa att studera inom traditionella hdgstatusyrken. Bland de svenskfédda ar det mer en drom att arbeta i ett min-
dre foretag och dar mediebranschen kanns lockande. Status ar mindre viktig. Det ar kanske dags att ta fram Wilhelm
Moberg igen och lisa om Nybyggarna, och hur manga svenskar som lyckades otroligt val nar de hade bosatt i det nya
landet.

Mer om Ungdomsbarometern och hur de bestiller den hittar du pa http://www.cosmos-com.se/ub/

www.adlen.nu
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MEJLANDET BLIR RELIGIOST!

Visst har mejlandet nastan blivit som en religion, med fanatiska utovare over hela
varlden. Men nu har faktiskt religionen pa allvar gjort ett riktigt intag i mailboxarna.
Forsta advent sande namligen St. Christopher Church i Hinchley Wood sin guds-
tjanst till hundra forsamlingsbor direkt i mailboxen live via voice-to-text. Nasta
gang man gor en sandning direkt till prenumeranternas mailboxar ar sondagen den
2| december. Bakom forsoket ligger foretaget Spinvox (spinvox.com). Onekligen
en intressant idé att kunna halla kontakt med forsamlingsbor pa detta satt, och
tank om detta skulle kunna vara en naturlig del pa universiteten och skolorna, for
att kunna folja lektionerna pa avstand. Har finns manga intressanta applikationer
och jag tror att vi bara ar i borjan av den utveckling som vi kommer att se nar det
galler voice-to-text.

MER AN EXHIBITIONISM

Jag har i mina trendrapporter och i tidigare nyhetsbrev haft och har en skeptisk
hallning till den exhibitioniska ekologin och haft som budskap att foretag maste
vaga vilja fullt ut om man ska satsa ekologiskt eller inte. Inga halvmesyrer. | Singa-
pore gor optikkedjan Nanyang Optical en lovvard satsning dar man satsar fullt ut
pa att gora kedjan helt ekologisk. Bagarna ar helt "grona” och de atervinner dven
gamla glasogon och bagar. Manga av bagarna ar gjorda av atervinningsmaterial utan
material som innehaller bly, kvicksilver och kadmium. Man tar ett krafttag och
profilerar om hela kedjan, och bygger om butikerna for att det ska bli mer “gront”.
Bland annat har man lagt in nya golv av bambu. Jag ar overtygad om att vi kommer
se mer satsningar dar man bestammer sig fullt och fast for att ha en ”gron” inrikt-
ning. Lds mer pa www.nanyang.com.sg

GORAN ADLEN

Trendanalytiker, forfattare och en av Sveriges mest anlitade foreldsare, arbetar som radgivare
till bade mindre och storre foretag med framtidsfragor. Goran genomfoér ocksa skraddarsydda
utbildningar. Han har tre ar i rad nominerats till arets talare av Eventakademin. Han ar ocksa
forfattare, och har skrivit tre bocker. Hans forsta bok kom ut 2005, ”Framtiden ar inte vad
den brukade vara” (som blev utsedd till arets ledarskapsbok). 2007 kom han ut med boken
”Konsten att bli nagot utover det vanliga”, en bok som handlar om det personliga varumarket.
Gorans nya bok, LEV DITT LIV MED MOD & PASSION, dok upp i bokhandeln i oktober 2008.
| den kan du bl a lasa om hur du ska lyssna lite mer pa dig sjalv och vad du sjalv vill. Sedan 2002
ger han ut en mycket uppmarksammad trendrapport - tio tankar om trender.

KONTAKT: Goéran Adlén mobiltfn 0708-56 02 93 goran@adlen.nu  www.adlen.nu
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o NY FORELASNINGSSERIE:

~ LANGE LEVE LAGKONJUNKTUREN

SA HAR SKREV JAG | EN KRONIKA FOR AFFARSLIV SOM GAVS UT AV ESKILSTUNAKURIREN | NOVEMBER: ~ Det manga gor
instinktivt nar det blir samre tider ar att forsoka slimma organisationen och ta bort alla saker som kan bidra
till nytdnk och ett innovativt tinkande. Nej, for nu giller det att spara in. Manga drar in pa personalkonfe-
renser for att spara pengar, och det enda budskap som de anstillda far fran foretagets ledning ar att det gar
daligt nu och vi ligger lagt. Men tank tvartom! Se istillet lagkonjunkturen som det ritta tillfallet att sla till. Se
pa ett linjelopp i cykel. Nar sker rycken? Jo, i de allra tuffaste passagerna i bergen, i de kraftiga uppforslopen.
Det ar da de starka cyklisterna ser sin chans, nar deras konkurrenter har sa mycket mjolksyra att deras ben
ar helt stumma. Det ar da de starka och modiga cyklisterna sticker ivag och tar chansen. Lyckas de rycka,
blir beldningen enorm. De far en rejil lucka till konkurrenterna bakom sig. Sa min uppmaning till alla er som
nu drabbats av lagkonjunkturmijolksyra ir, vaga tanka som den malmedvetne cyklisten. Se mojligheterna nar
det ar som tuffast. Vaga. Lagg in en hogre vixel. Kinn blodsmaken i munnen. Men tink ocksa pa att efter
den kraftiga uppforsbacken sa kommer snart plattare mark, och har du tur kommer en riktigt skon och lang
nedforsbacke efter ett tag.”

DET AR PRECIS DET HAR SOM MINA NYA FORELASNINGAR HANDLAR OM.

Jag har valt att gora tva varianter. En forelasning som riktar sig mot alla pa foretaget dar fokus ligger pa
motivation, men ocksa kunskap om hur andra foretag som har lyckats har gjort under tidigare lagkonjunk-
turer. Jag ger mina rad och férhoppningsvis massor av inspiration sa man kan fa bort ”lagkonjunkturmjolk-
syran” ur organisationen. | min foreldsning “lange leve lagkonjunkturen for chefer” gor jag en variant dar
jag fokuserar mina rad till hur man som chef ska agera i tuffare tider. Hur man ska undvika att genom eget
agerande forvirra situationen och istillet fa med sig medarbetarna.

Vill du veta mer om "LANGE LEVE LAGKONJUNKTUREN FOR ALLA” eller “LANGE LEVE
LAGKONJUNKTUREN FOR CHEFER” s5 hor bara av dig till mig: goran@adlen.nu

NAR DET HANDLAR OM TUR, SKAPA DIN EGEN
Bruce Springsteen

LATT BEROENDEFRAMKALLANDE

Asikterna gar isir pa bloggarna om Spotify. En del tycker det 4r det mest fantastiska som hant.
Andra ir lite mer skeptiska. Denna musiktjanst som det har varit sa mycket snack om, ar nu sedan 7
oktober ute for allmanheten. For 99 kronor per manad kan man prenumera pa hur mycket streamad
musik som helst. Far du en invitation sa kan du dven prova gratisversionen, men da far du sta ut
med lite reklamavbrott. Sjalv tycker jag tjansten ar latt beroendeframkallande, och visar att musik-
branschens aktorer helt enkelt maste hitta nya vagar for att lyckas framover. Ga in och testa sjalv pa
www.spotify.com
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SENASTE TIDEN

Spannande uppdrag

I november 2008 hade jag All Time
High! En host med riktigt mycket
variation och stor spridning pa upp-
dragen. Det ar det som dr sa utma-
nande, att fa tinka till kring alla nya
amnen, och inte minst att jag darute
har mott optimism trots alla natt-
svarta rubriker i tidningarna. Det ar
svart att vilja ut uppdrag men bland
alla fantastiska och roliga uppdrag
vill jag lyfta fram:

Turismforum 08 i Kiruna

Infor Norrbottens samlade turismsnaring hade
jag chansen att dels fa uppleva en fantastisk pu-
blik, men ocksa att fa se ett solbelyst Kebnekaise
i ett helt molnfritt Kiruna.

. ° . 0
Foretagardag i Pitea
Pa allhelgonaafton hade Foretagarna samlat 80
foretagare for en heldagskonferens dar jag pra-

tade om framtidens konsumtionssamhalle.

SVT

Jaghade den stora formanen att for andra aretirad
vara med som en av talarna under en strategivecka
som SVT:s chefer har for det framtida program-
utbudet.

Stora personaldagen

Den 26 november motte jag en helt otroligt in-
spirerande publik pa Oscarsteatern. Under en
heldag med blandade forelasare, forutom under-
tecknad, ocksa David Lega, Klas Hallberg och Lill
Lindfors, pratade jag om hur viktigt det ar att
vaga, alska och springa lite mer.

Swedbank

har jag haft nojet att gora tva uppdrag for un-
der oktober/november. Har har det handlat
mycket om varfor extremservicen ar sa viktig
for kampen om kunderna.

Industrifondens arsstimma

Jag hade det stora ndjet att fa avslutningstala
pa Industrifondens arsstimma pa Clarion Sign.
Mitt tema handlade bland annat om nya mark-
nader och tillvaxtbranscher.

Skanes ekonomidagar

P4 underbara Marienlyst i Helsingdr hade jag
den stora formanen att fa avsluta tva dagars
intensivt konfererande for de skanska kommu-
nernas ekonomiavdelningar. Vilket underbart
gang! Jag kande mig sjalv full av energi efter en
dag pa jobbet!

Grant Thornton

Efter tre timmar med alla nya skatteregler infor
mycket folk i Malmo Borshus forelaste jag om
framtidens konkurrenskrafter och inte minst
hur man bor tanka nu i lite tuffare tider. Det
ar valdigt skoj att fa komma in som lite “udda
fage

I)’

pa den har typen av konferenser.
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Vill du att fler skall fa mitt kostnadstria nyhetsbrev
ar det bara att anmala sig pa www.adlen.nu




